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Когда удар неизбежен
Самое главное - препятствовать, своему перемещению вперед и защитить голову, 
для этого необходимо упереться ногами в пол, голову наклонить вперёд между рук, 
напрягая все мышцы, упереться руками в рулевое колесо (переднюю панель), 
пассажир, находящийся на заднем сидении, должен закрыть голову руками и 
завалиться набок.

Если рядом ребенок
Крепко придать, накрыть собой и также упасть набок, Наиболее опасное место для 
пассажира - переднее сиденье, поэтому детям до 12 лет правила дородного 
движения находиться там запрещают без специального устройства, как правило, 
после удара двери заклинивает и выходить приходится через окно.

Если машина упала в воду
Если машина упала в воду, она может некоторое время держаться на плаву, 
выбираться из неё также надо через открытое окно. При аварии в первую очередь 
следует оказать помощь пострадавшим: по возможности освободить, извлечь из 
машины , помочь принять удобное положение тем, кто не имеет возможности 
сделать это самостоятельно. Обязательно принять меры к вызову на место 
происшествия сотрудников ГИБДД и скорой помощи, по возможности 
организовать доставку пострадавших в ближайшее медицинское учреждение.
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